
FINOCCHIO TACCOLE CIPOLLA POMODORO

CAROTA ZUCCHINA PATATA INSALATA

CARDO CAVOLO PEPERONE BARBABIETOLA

ZUCCA COSTA FAGIOLINI SPINACI

RAPE CAVOLFIORE BROCCOLO CARCIOFO



AGLIO ASPARAGO PORRO SEDANO

PREZZEMOLO BASILICO RAPANELLO CETRIOLO

PISELLI RUCOLA INDIVIA
POMODORINI

MENTA


